Ruta 1: Vilanova-Maluro-Lombo Roncin-Pena
Trevinca-Val de Meladas-Vilanova

Longitud aprox.: 24 km

Tiempo aprox.: 8-9 horas

Dificultad: Media-alta
Ruta 2: Vilanova-Maluro-Pena Trevinca-Lagoa
da Serpe-Ponte

Longitud aprox.: 25 km

Tiempo aprox.: 8-9 horas

Dificultad: Media-alta
Ruta 3: Vilanova-Val do San Xil-Teixedal-A
Cabrita-Fonte da Cova

Longitud aprox.: 26 km

Tiempo aprox.: 9-10 horas

Dificultad: Media-alta
Ruta 4: Ponte-Lagoa da Serpe-Lagoa de Ocelo-
Ponte

Longitud aprox.: 15 km

Tiempo aprox.: 5-6 horas

Dificultad: Baja

Altitud [ Asentamientos
= | B 2.100-2200]

B 2.000-2.100 |

[7]1.800-2000 . Picos
[ ]1600-1800 @ Informacion

[ ]1400-1600 B Inicio Rutas
E 1.200-1400 @ Pena Trevinca
[ 11.000-1200 @ Teixedal de Casaio
[ |800-1.000 @ Acivral de Porto
[ |600-800 ® Ocelo-A Serpe
[ ] 400-600 Ruta 1
[ 260 - 400 Ruta 2
I o-260 Ruta 3
Ruta 4

*Los senderos marcados en este mapa
no se encuentran siempre debidamente
cuidados y balizados y por lo tanto se
cartografiaran solo a efectos orientativos.
Los autores de este folleto no se hacen
responsables de su uso. Existe servicio de
guia (preguntar en oficina de turismo).
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R, NOtires basura, depositala en una papelera.

NO utilices vehiculos a motor salvoen las
carreteras y caminos destinadoes a talfin.

RESPETAla flora y la fauna.

NO enciendas fuego y no tires colillas.

Emergencias: 112

Incendios forestales: 085

Guardia civil: 062

Guardia civil A Veiga: 988 35 00 52
Turismo A Veiga: 988 35 01 30
Concello A Veiga: 988 35 00 DO

Recomendaciones:
Lleva siempre equipo adecuado.
Consulta el parte meteorologico.
Estudia previamente la ruta por la montania y lleva
siempre apoyo para ubicarte en casode apuro (mapa
topografico, GPS, guia, teléfono, brdjula, etc.).
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