Leyenda Ruta 1: Lagunas de A Calva-A Serpe

it Lpngitud aprox.: Ruta de ida y vuelta, 30 km
Tiempo aprox.: 10 horas
Dificultad: Alta

P 1e00- 1.900

- 1708 - 1.8 Ruta 2: Lagunas de Ocelo_CarrizaiS_Laceira lkm 2km 3km 4km 5km 6Km m 8km 9km

| 1600- 1700

[ 1500- 1600 Longitud aprox.: 14 km
' Tiempo aprox.: 5 horas RUTA DE LAS LAGUNAS DE OCELO-CARRIZAIS-LACEIRA

[ | 1400- 1500 Dificultad: Media

[ | 1300- 1400 —— Estradas
| | 1200 - 1.300 == Rl

[ | 1100- 1200 s Ui
|:| 1000 - 1.100 B Asentamientos

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6km  7km n 13km 14km

TURISMO ACTIVO

Una de las experiencias mas

“ solicitadas por los que vistan la
Serra Calva en el ayuntamiento
de A Veiga es la practica del
senderismo y el montaiismo.
Se trata de una actividad que
normalmente se realizade dia,
pero que ahora también se ofrece
por la noche con el maximo gozo
gracias a la certificacion Starlight °
de cielos no contaminados
luminicamente con la que cuenta
este territorio.
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R, NOtires basura, depositala en una papelera.

RESPETA laflora y la fauna.

=7
-

NO enciendas fuego y no tires colillas.

x -

Emergencias: 112

Incendios forestales: D83

Guardia civil: 062

Guardia civil A Veiga: 988 35 00 52
Turismo A Veiga: 988 35 01 30
Concello A Veiga: 988 35 00 00

Recomendaciones:
Lleva siempre equipo adecuado.
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# Consulta el parte meteorologico.

s

!

NO utilices vehiculos a motor salvoen las
carreteras y caminos destinados a talfin.

Estudia previamente la ruta por la montafia y lleva

siempre apoyo para ubicarte en casode apuro (mapa

topografico, GPS, guia, teléfono, brajula, etc.).

Autores: Breixo Martins Rodal; Antén Carballo Lomba; Alejandro Gomez Pazo; Oleg Lazovski.
Coordinador: Valeria Pal Carril (Grupo ANTE-USC)
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Voluntariado
Galego.org

A VEIGA
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